
Bewertungstabelle Bundesnachwuchschampionat Vielsei tigkeit - 
Sporttest 
 
 
2.000 m Laufen – Mädchen 
 

 
2.000 m Laufen - Jungen 

 
600 m Schwimmen – Mädchen 

 
600 m Schwimmen – Jungen 

 
Für das Erreichen der angegebenen Zeit in der jeweiligen Altersklasse erhält der 
Teilnehmer für die Disziplin „Sporttest“ die Maximalnote von 8,0. Je angefangene  
30 Sekunden überschreiten der festgelegten „Zielzeit“ erhält der Teilnehmer einen 
Abzug von 0,5 Punkten. 
 
 
Die Zeiten orientieren sich an den Zeiten für das Deutsche Sportabzeichen für die 
jeweilige Altersklasse. Die zu erreichenden Zeiten für das Sportabzeichen wurden mit 
einer 6,0 bewertet und daraus die o.g. Zeiten ermittelt.  

Alter 12 Jahre 13 Jahre 14 – 15 Jahre 16 – 17 Jahre  
Zeit 11:30 min 11:00 min 10:30 min 10:00 min 

Alter 12 Jahre 13 Jahre 14 – 15 Jahre 16 – 17 Jahre  
Zeit 9:00 min 8:30 min 8:00 min 7:30 min 

Alter 12 Jahre 13 Jahre 14 – 15 Jahre 16 – 17 Jahre  
Zeit 18:30 min 18:00 min 17:30 min 17:00 min 

Alter 12 Jahre 13 Jahre 14 – 15 Jahre 16 – 17 Jahre  
Zeit 16:30 min 16:00 min 15:30 min 15:00 min 


